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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: __ Servicio Integral de Bienestar y Cuidado Tierra del Sol 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro Comunidad de
cuidado Tierra del Sol

1.2 Localidad: Usaquén 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Cuerpo y Mente | 2 | 12 |2022|a|| 29 | 12 | 2022

2.2. Nombre del encuentro: Me siento Bien"masoterapia”.

2.3. Acompanfiante social a cargo de la digitacion:_Fair Yancy Castrillon Ramirez

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Establecer estrategias multidimensionales e integrales que estén orientadas a la superacion de condiciones particulares de las personas mayores con el proposito de
promover el desarrollo de capacidades para mantener y fortalecer la autonomia e independencia de esta manera aportar a la realizaciéon ecobiosicosociales dentro del
marco de derechos y reconocimiento de su dignidad individual, familiar y social.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Implementar técnicas de masaje terapéutico en las personas mayores de la comunidad de cuidado Tierra de Sol.Mejorar la circulacion
Mejorar el bienestar general de la persona mayor

Disminuir los efectos que conlleva el tiempo prolongado de inmovilidad

Proporcionar efecto relajante a nivel muscular.

Mantener el tono muscular

3.3. METODOLOGIA

Se da inicio de la actividad con un saludo motivador, antes de comenzar se busca un lugar donde la persona mayor esta cdémoda, en posicién supina ya sea en
colchoneta, en cama o camilla con el fin de poder acompafiar el masaje con cambios posturales. Se implementara musica de relajacion y esencia florales para
lograr una relajacion mas efectiva y que la actividad sea de agrado para las personas mayores. El masaje se realizara en diferentes partes del cuerpo, de forma
individual con una duracién de 20 minutos. Se implementara diferentes tipos de masaje como son, el masaje sedativo, el masaje estimulativo, el masaje digestivo y
la reflexologia plantar. Se necesitara utilizar aceite corporal. Es importante tener en cuenta que posterior al masaje se realiza técnicas para disminucion del dolor en
caso que la persona mayor lo requiera como son ultrasonido, termoterapia por medio de paquete caliente, vibracion, infrarrojo y crioterapia.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

A continuacién, se describiran las actividades desarrolladas por dias.

Dia 2 de diciembre: Se trabajo dolor con terapia sedativa por medio de masaje en la zona a relajar, termoterapia por medio de paquete caliente por 8 minutos,
ultrasonido por 8 minutos, esta actividad se acompafia de cambios posturales. Personas atendidas 4. Duracion de la actividad 00 minutos por participante.

Dia 7 de diciembre: desde la posicion boca abajo, se realiza masaje sedativo en espalda media, alta y en brazos para disminuir tensién muscular y dolor en esta
zona acompafiado de termoterapia por 8 minutos, También se trabajé ultrasonido y digito presion en zonas donde se evidencio espasmos musculares. Personas
atendidas 4. Duracion de la actividad 50 minutos.

Dia 9 de diciembre: Se realiza masaje sedativo en espalda alta, cuello, espalda completa y tronco desde la posicion sedente, prona y supina acompafiado de digito
presion, termoterapia por 8 minutos para relajar musculatura y vibracion. Tiempo de la actividad por persona 45 minutos. Personas atendidas 5.

Dia 16 de diciembre: Se realiza masaje estimulativo en miembros inferiores promoviendo la circulacién de distal a proximal, este masaje se implementa con
elevacion de los miembros inferiores con el fin de promover el riego sanguineo en las piernas ya que se evidencia cianosis en distal en las personas mayores
participantes, se apoya la actividad con masajeador y reflexologia plantar. También Se efectuio terapia sedativa con medios fisico como termoterapia, ultrasonido en
las zonas donde se evidenciaba dolor o inflamacion y masaje sedativo a tolerancia en estas zonas acompafiado de cambios posturales. Cantidad de personas
atendidas 4.

Dia 22 de diciembre: Persona mayor en sedente quien refiere dolor intenso en hombro izquierdo. Se realiza terapia sedativa con termoterapia por 8 minutos,
infrarrojo por 7 minutos, masaje sedativo en hombro y movilizaciones pasivas a tolerancia. Cantidad de personas atendidas 2. Duracion de la actividad 45 minutos
por participante de manera individual.

Dia 26 de diciembre: En sedente se realiza masaje depletivo y estimulativo en MMII con el fin de disminuir edema, activar circulacion y relajar musculatura contraida
acompafiado de movilizaciones pasivas, cambios posturales y termoterapia. Personas atendidas 3.

Dia 29 de diciembre: Se trabajo masaje estimulativo en las cuatro extremidades y espalda completa para disminuir la progresion de la atrofia muscular presente en
las personas mayores participantes, acompanado de cambios posturales, vibracién y estimulacion tactil por medio de cepillo y golpeteo. Personas atendidas 3.
Duracion de la actividad por persona 40 minutos.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Se da por terminada la actividad con las personas mayores dejandolas en una posicion comoda por 2 minutos preferiblemente en supino o decubito lateral, en
sedente mas tranquilas, con una mejoria del dolor. relajadas en posicion supina, refieren disminucién de sus espasmos musculares y de su dolor.

3.3.3.
MOMENTO

3.4.RECURSOS

Personas Mayores colchonetas

Fisioterapeuta musica de relajacion

aceite corporal o crema hidratante

bafle y celular con bluetooth,

esencias

ultrasonido e infrarrojo

w jeador

paquete caliente

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Se continua con una alta participacion e interés de las personas mayores para mejorar el dolor presente, se disminuy6 los espasmos musculares al igual que el dolor en
ciertas zonas del cuerpo, se reforzo la hidratacion en piel por medio de cremas y aceites corporales, se promovio la circulacion distal en miembros inferiores y se redujo la
ansiedad en algunos participantes.

Nombre y firma de las personas mayores participantes.

Maria ines gonzalez No firma Jose Arturo Abril No firma

Jose Olmes Plaza No firma -

Nombre y firma del coordinador del centro Raquel Pinto

Fecha de evaluacion del encuentro: 2,7, 9, 16, 22, 26, 29 de diciembre del 2022 @ SIGNED VIA ILOVEPDF

Nombre del profesional que evalua: Fair Yancy Castrillon Ramirez E917AFBC-D828-498C-B75D-BACSESFAEA26
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Cuerpo y mente
Actividad Me Siento Bien "Masoterapia’.

Fecha de la actividad: 2, 7, 9, 16, 22, 26, 29 de Diciembre del 2022

2 dic. 2022 3:37:07 p. m.
184-23 Carrera 8c

2dic. 2022 10:429.m

184-23 Carrer;

Usaquén St
Fisiotergfia ) ) Fisioterapia

»_
7 dic. 2022,12:13:29 p. nk
184423 Carrera 8 3
Usaquén

7 dé'diclembre de ) n BOgOté
Fisioterapia

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
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9 dic.2022 11:26 a.m.

184-23 carrera 8¢
Bogotd

FiSioterapia
—

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.




Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

b

22 dic. 2022 10:06 a.m.
184-23 Carrera 8¢
Usaquén

Bogota

Fisioterapia
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L 16dic. 2022 11:5
185-5 8

C 184-23

a 110141
Colombia
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22 dic. 2022 11:35 a.m. \ R L
Carrera 8C 184-23 A8 \ -p‘ Usaquén

Bogota 110141 ogoté
2 Colombia ~ FiSiBterapia

26 dic. 2022.3:27:54 p.m.
184-23 Carrera, 8c

Usaquén
Bogota
- )  Fisioterapia

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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29 dic. 2022 11:39 a.m
184-23 carrera 8

Usaqué

)

29 dic. 2022 14:27 p.m.
184-23 Carrera 8¢
Usaquén

Bogota

Fisioterapia

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



